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Liebe Patientin, lieber Patient!

Bei Ihnen ist eine Radiojodtherapie geplant. Wir méchten Thnen auf diesem Wege einige Informationen
geben, damit Sie die Zeit davor und den Aufenthalt selbst besser planen kannen. AuBerdem ist es wichtig,
dass Sie einige Punkte einhalten, um eine optimale Ausgangssituation fiir die Therapie zu erhalten!

Halten Sie 2 Wochen vor der stationdren Aufnahme eine jodarme Didt ein. Hierfiir besorgen Sie sich in der
Apotheke oder im Reformhaus ein jodfreies (unjodiertes) Salz, mit dem sie dann zu Hause ihre Mahlzeiten
zubereiten. Essen Sie keine Fertigprodukte (Tiefkiihlgemiise ohne weitere Zusdtze ist erlaubt) und gehen
Sie, wenn maglich, in diesem Zeitraum nicht auswdrts essen, da diese Speisen alle mit jodiertem Salz
zubereitet werden. Essen Sie auch keinen Meeresfisch und keine Meeresfriichte und vermeiden Sie
Nahrungsergdnzungsmittel (z.B. Multivitaminprdperate, Schiisslersalze...). Verwenden Sie zum Wiirzen kein
.Vegeta", da dieses auch einen sehr hohen Anteil an jodiertem Salz enthdlt!

Achten Sie in diesem Zeitraum auch darauf, dass bei Arztbesuchen kein Jod hdltiges Desinfektionsmittel
zur Anwendung kommt (z.B. Betaisodona®...).

Eine Kontrastmittelgabe innerhalb der letzten 3 Monate teilen Sie bitte bei der Anmeldung bzw. am
Aufnahmetag dem/der Arzt/Arztin mit.

Thre stationdre Aufnahme erfolgt am: im Allgemeinen Krankenhaus
der Stadt Wien (AKH - Wien) - Wdhringer Giirtel 18 - 20; 1090 Wien- an der Universitatsklinik fir
Radiologie und Nuklearmedizin, Klinische Abteilung fiir Nuklearmedizin - an der Bettenstation 03 T. Wenn
Sie von der U-Bahn-Station Michelbeuern kommen, gehen Sie durch die Haupteingangshalle (Ebene 5) und
fahren Sie 2 Stockwerke tiefer (mit dem Lift oder der Rolltreppe) und gehen Sie zur Leitstelle 3 L. Dies ist
die Ambulanz der Nuklearmedizin. Folgen Sie von hier ab den Schildern Richtung .Bettenstation®, hier
angelangt, miissen Sie lduten, um an die Station zu gelangen.

Wenn Sie bereits einen Aufnahmeschein erhalten haben, melden Sie sich zuerst in der Aufnahmekanzlei an,
bevor Sie zu uns an die Station kommen. Diese befindet sich auf Ebene 5 vis-a-vis vom Spar. Sie bengtigen
hierfiir den Aufhahmeschein, die e-card und einen amtlichen Lichtbildausweis.

Kommen Sie bitte um 08:00 niichtern (da eine Blutabnahme bei Ihnen vorgenommen wird) zur Aufnahme.
Nehmen Sie am Aufnahmetag kein Schilddriisenhormon ein. Alle anderen Medikamente, die Sie bendtigen,
diirfen Sie mit einem Schluck Wasser einnehmen. Private Gegenstdnde konnen
Sie gerne mitbringen. Da Sie ab dem Zeitpunkt der Kapseleinnahme in Threm Zimmer verbleiben miissen (auf
Grund der Strahlung, die Sie ab dem Einnahmezeitpunkt der Kapsel/Kapseln an Thre Umgebung abgeben),
empfehlen wir Thnen, sich ausreichend ,Beschdftigung" (Blicher, Handarbeitssachen, Yogamatte, Laptop,
Handy.....) mit zu nehmen, bedenken Sie aber, dass Sie Thr Zimmer mit einer weiteren Person teilen miissen
und diese auch Platz bengtigt. Sehen Sie bitte davon ab, einen kompletten PC mit Monitor oder dhnlich grofie

Universitatsklinik fur Radiologie und Nuklearmedizin

Klinische Abteilung fur Nuklearmedizin Vienna General Hospital
03 T - Bettenstation Medical University of Vienna
Tel.: (+43 1) 40 400 — 55660 Nuclear Medicine

Fax: (+43 1) 40 400 — 55290 03T
E-Mail:postakhnuc@akhwien.at Homepage: http://radnuk.meduniwien.ac.at/nuklearmedizin



Informationsblatt zur Vorbereitung der stationaren Nuklearmedizin 03 T - FM
Aufnahme zur Radiojodtherapie an der Bettenstation TSR BT A AT T S e B
der klinischen Abteilung fur Nuklearmedizin

am AKH - Wien

glltig ab: 14.08.2017 Version 03 Seite 2 von 2

Gegenstdnde mitzubringen, da wir dafiir Platz technisch nicht ausgestattet sind - wir danken fiir Thr
Verstandnis!!!

Wenn Sie einen Internetzugang wahrend des Aufenthaltes benétigen, geben Sie dies bei der Anmeldung in
der Aufnahmekanzlei bekannt. Dort bekommen Sie dann die erforderlichen Zugangsdaten!

Wir stellen Thnen tdglich ein Nachthemd bzw. einen Pyjama und 2 Handtiicher zur Verfiigung. Alle anderen
personlichen Gegenstdnde (Waschzeug, Kosmetika, Kleidung,...), die Sie wdhrend des Aufenthaltes bendtigen,
bitten wir Sie selbst mitzubringen.

Der stationdre Aufenthalt betrdgt voraussichtlich 5 - 8 Tage und ist davon abhdngig, wie viel Strahlung Sie
noch an Thre Umgebung abgeben. Wenn Sie den Entlassungswert erreicht haben, werden Sie von uns dariiber
informiert, die Abschlussuntersuchung wird in die Wege geleitet und die Entlassung vorbereitet.

Wdhrend des Aufenthaltes besteht aus Strahlenschutz Griinden ein absolutes Besuchsverbot. Solange Sie
noch keine Radioaktivitdt erhalten haben, kénnen Sie die Station, in Absprache mit dem medizinischen
Personal, noch verlassen und sich am AKH - Geldnde aufhalten.

Da am Entlassungstag noch eine geringe Restaktivitdt besteht, teilen wir Thnen mit, ob Sie privat abgeholt
werden miissen oder mit dem 6ffentlichen Verkehr fahren diirfen. Ebenso gibt es die Mdglichkeit eines
Heimtransportes mit einem Rettungsdienst, wenn dies erforderlich ist.

Wir empfehlen nach dem stationdren Aufenthalt noch eine Woche Krankenstand in Anspruch zu nehmen.

Bei der Entlassung erhalten Sie auf Thr persdonliches Umfeld abgestimmte Verhaltensempfehlungen fiir die
ersten Tage zu Hause!

Wir hoffen Ihnen mit diesen Informationen die Planung fiir Thren Aufenthalt bei uns etwas erleichtert zu

haben. Wenn Sie noch weitere Fragen haben, beantwortet Ihnen das Pflegeteam der Station 03 T diese sehr
gerne. Sie erreichen uns unter der Telefon Nummer: 01/40400/55660.

Mit freundlichen GriiBen
das Arzte- und Pflegeteam der Station 03 T
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